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青汁に関するアンケート（CSV）

アンケート概要
【所要時間2分】青汁に関するアン
ケート

調査会社 ランサーズ株式会社

調査期間 2024/11/1～2024/11/5

対象者
青汁を利用している・利用したこと
がある方234名

調査方法 インターネットアンケート

質問数 全14問
アンケート結果使用
メディア

食材の匠

lancersTaskId lancersResultId lancersNickname 年代をお答えください 青汁を毎日飲んでいます
か？

現在飲んでいる青汁はどれ
ですか？

現在飲んでいる青汁の
満足度を教えて下さい

現在飲んでいる青汁の飲
みやすさについて教えて下
さい

現在飲んでいる青汁の苦み
についてお答え下さい

現在飲んでいる青汁の溶けや
すさをお答え下さい

現在飲んでいる青汁のコスト
パフォーマンスの満足度を教
えて下さい

現在飲んでいる青汁の月額
料金を教えて下さい

青汁を飲んでいる目的
を教えて下さい

青汁を選ぶときに重要視する
ポイントを教えて下さい

青汁の飲み方を工夫し
た経験がありますか？

「ある」と答えた方は
どのような工夫をし
ましたか？

現在飲んでいる青汁について具体的なご意見をお聞かせく
ださい

LTI0075496
09 LRI045240022 koujikouji44 50代以上 時々飲んでいる サントリー極の青汁 満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや不満 3,000～4,000円 健康 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある 牛乳で割る あまり美味しくはないけど、そういうものだと

思っているので気にならない。

LTI0075496
09 LRI045240024 yjlyn49784 40代 ほぼ毎日飲んでい

る
毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足 普通 苦みはない 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある 料理に加える 甘すぎず個人的に飲みやすく毎日継続でき
る青汁と思います。

LTI0075496
09 LRI045240026 kotsukotsujimi

nitaijunhor 50代以上 ほぼ毎日飲んでい
る

メタプロ青汁 井藤漢
方製薬

満足 飲みやすい（美味し
い）

少し苦みがある 溶けやすい 満足 2,000～3,000円 健康 青汁に含まれている
原材料・栄養

ある プロテインで割
る

飲みやすいですし飲んでから疲れにくくなっ
た気がします。

LTI0075496
09 LRI045240027 harry-n2 40代 あまり飲んでいな

い
その他 やや不満 飲みにくい（不味い） 苦みがある 粉末タイプではない やや不満 1,000円以下 健康 続けやすい料金がど

うか
ある お茶で割る 苦い味は苦手です。

LTI0075496
09 LRI045240039 5791info3105 40代 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

満足 普通 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある お茶で割る

味の方は、他の青汁を飲んだことがないの
で比較できないですがこういう物なのかなっ
て思ってます。想像していたより飲みやす
かったです。効果はまだ実感出来ていませ
んが、今の料金だったら続けてみようかなっ
て思ってます。

LTI0075496
09 LRI045240041 BOBREN 50代以上 時々飲んでいる サントリー極の青汁 やや満足

飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 溶けやすい やや満足 4,000～5,000円 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 料理に加える

昔飲んだ青汁は、青臭さや苦味などが強く
とても飲めるものではありませんでした。サ
ントリーの自然のちから 極の青汁は、飲み
やすさがありますので毎日続けたい人にも
おすすめです。価格は少々高めですが、有
名ブランドなので安心して使えると思いま
す。

LTI0075496
09 LRI045240045 kwmn_091 40代 時々飲んでいる その他 やや不満 飲みにくい（不味い） 少し苦みがある やや溶けにくい やや不満 1,000円以下 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある 豆乳で割る

健康のために、生協の青汁を時々飲んでい
ます。成分は申し分ないのですが、溶けにく
く喉越しが悪いため、その点がどうも苦手で
続けられずにいます。身体によくない成分が
入っておらず、美味しくで喉越しの良い青汁
に出会いたいです。

LTI0075496
09 LRI045240046 Kaocang46 50代以上 毎日飲んでいる その他 満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けやすい 満足 1,000～2,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある ヨーグルトに混

ぜる

ヤクルトの「私の青汁」を飲んでいます。
青臭さも苦味もほとんどなく、すっきりしてい
て美味しいのでとても飲みやすいです。ヤク
ルトの商品なので品質も信頼でき、お値段
もお手頃なので、家族揃ってもう何年も愛飲
しています。私は朝と夕方に一袋ずつ飲ん
でいますが、そのおかげでか便秘知らずで
すし、肌荒れすることもほとんどなく、愛飲す
る前よりも化粧ノリが良くなるという嬉しい効
果を実感しています。

LTI0075496
09 LRI045240055 Hiroppi1 50代以上 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足 普通 苦みがある やや溶けにくい やや不満 2,000～3,000円 健康
青汁に含まれている
原材料・栄養 ある 牛乳で割る

やや苦いものの牛乳で薄めて一気に飲め
ば無理なく飲める。価格はやや高いが健康
には変えられないと納得している。

LTI0075496
09 LRI045240056 ri-chan 40代 毎日飲んでいる サントリー極の青汁 満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けやすい 満足 4,000～5,000円 健康 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある 牛乳で割る クセのないさっぱりとした味で毎日美味しい

と思いながら飲んでいます。

LTI0075496
09 LRI045240057 risa492002 50代以上 時々飲んでいる

ヘルスマネージ 大
麦若葉青汁(キトサ
ン) 大正製薬

やや満足
飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 溶けやすい やや不満 1,000～2,000円 胃腸を整える

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある お茶で割る

腸活にはとても良いです。便秘がちだったの
が快便になってきました。
コレステロール値に悩んでいましたが、たま
にしか飲みませんが、やや数値は下がって
きたようです。

LTI0075496
09 LRI045240062 saharu5 30代 ほぼ毎日飲んでい

る その他 やや満足
飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある 溶けにくい やや不満 1,000～2,000円 健康

続けやすい料金がど
うか ある 牛乳で割る

他のものに比べて味は薄いけれど、青汁苦
手な主人でも牛乳で割ったら飲めるのでこ
れからも続けていこうと思います。

LTI0075496
09 LRI045240063 yukitoshi1 50代以上 時々飲んでいる その他 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けやすい やや満足 2,000～3,000円 胃腸を整える 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある スムージで割

る
野菜不足を補う良い栄誉補給になります

LTI0075496
09 LRI045240064 aaaaaaaaaaaa 40代 時々飲んでいる サントリー極の青汁 やや満足 普通 苦みはない 溶けやすい やや不満 4,000～5,000円 健康 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある 牛乳で割る 飲みやすいし栄養も豊富なので良い商品で

あると思う。

LTI0075496
09 LRI045240076 kxt016 40代 時々飲んでいる その他 やや満足

飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 健康

保健機能食品かどう
か ある ジュースで割る

昔は青汁というと罰ゲームで飲まされるよう
な、つまりはおいしくないものが多かったで
すが、
今はすっかりとおいしく飲みやすいものが増
えたなという印象です。
とはいえそのおいしさを作るために、色々な
ものが添加されているのかな、と思うと、健
康目的で
飲むものとしてはどうなんだろうか…とちょっ
と考えてしまいます。
まずい方が良いとは言いませんが、ちょっと
物足りないなと思うのも事実です。

LTI0075496
09 LRI045240077 wrestjp 40代 あまり飲んでいな

い その他 やや満足
飲みやすい（美味し
い） 苦みはない やや溶けにくい 満足 1,000～2,000円 健康

続けやすい料金がど
うか ない お茶で割る

ドン・キホーテで売っている青汁をときどき飲
んでいます。はっきりとした効果はわかりま
せんが、体に良い物を摂取していると気分
が良くなるので、そういう意味で効果はある
のだろうと買っています。

LTI0075496
09 LRI045240085 CP-3 40代 毎日飲んでいる

カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト

やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 2,000～3,000円 健康 青汁に含まれている
原材料・栄養

ない 牛乳で割る

青汁感は他の商品より薄いと感じる部分も
あるが、すっきりしていて飲みやすい。
ただ、青汁らしさを求める人には物足りない
と思う。

LTI0075496
09 LRI045240087 yunmura 50代以上 ほぼ毎日飲んでい

る
サントリー極の青汁 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
少し苦みがある 溶けやすい やや満足 3,000～4,000円 健康 続けやすい料金がど

うか
ある ヨーグルトに混

ぜる
味も効果も一定以上満足しています。

https://www.lancers.co.jp/
https://www.shokupan-takasho.com/foods-column/
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LTI0075496
09 LRI045240091 marron1213 20代 ほぼ毎日飲んでい

る
カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト

やや満足 普通 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 体型改善（ダイ
エットなど）

飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある ジュースで割る 食事前に飲むと満腹に感じてダイエットにな
る

LTI0075496
09 LRI045240092 ai0806 40代 あまり飲んでいな

い

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

満足 普通 苦みはない 溶けやすい やや不満 3,000～4,000円 健康
青汁に含まれている
原材料・栄養 ある 料理に加える

ファンケルの青汁は、飲みやすく溶けやす
いので満足ですが、価格が少し高いのでコ
スパはやや悪いです。

LTI0075496
09 LRI045240097 ekd00 40代 時々飲んでいる Wの健康青汁 新日

本製薬
満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けやすい やや不満 4,000～5,000円 健康 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある 豆乳で割る ちょっと割高ですが、栄養価が良く、栄養の

偏りを補うのに最適です。

LTI0075496
09 LRI045240098 anne84249 30代 時々飲んでいる その他 満足 飲みにくい（不味い） 苦みがある 粉末タイプではない やや満足 3,000～4,000円 健康 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある 牛乳で割る 味は苦いですが、それがかえって健康にな

れる感じがして気に入っています。

LTI0075496
09 LRI045240100 mo3177chi 20代 時々飲んでいる サントリー極の青汁 満足 飲みやすい（美味し

い）
少し苦みがある 溶けやすい 満足 2,000～3,000円 健康 続けやすい料金がど

うか
ある 牛乳で割る 苦みもそこまで感じられず飲みやすいなと

思います。

LTI0075496
09 LRI045240111 hotmot2 40代 ほぼ毎日飲んでい

る

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

やや満足
飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある 溶けやすい 満足 3,000～4,000円 胃腸を整える

続けやすい料金がど
うか ある 豆乳で割る

少し温めた白湯に溶くと混ざりがよく甘みも
まして美味しいから

LTI0075496
09 LRI045240115 kanae0101 50代以上 時々飲んでいる その他 やや不満 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 健康 続けやすい料金がど

うか
ある 牛乳で割る

味は今一つですが飲めない程ではなく、価
格もそれなりで続け易いのですが、お腹が
ゆるくなり易いのが欠点だと思っています。
その前に飲んでいたのは高い上に味がとて
もまずく飲めたものではないので他のも試し
てみたいのですがそれで失敗するととても
損した気持ちになるので二の足を踏んでい
ます。

LTI0075496
09 LRI045240120 fox_666 50代以上 時々飲んでいる その他 やや不満 普通 少し苦みがある 溶けやすい やや不満 1,000～2,000円 胃腸を整える

続けやすい料金がど
うか ない お茶で割る

シェーカー付のお試しで買いましたが、時々
飲む程度です
発災時の非常食と割り切っています

LTI0075496
09 LRI045240126 MOkuda 40代 時々飲んでいる その他 やや満足 普通 苦みはない やや溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある ジュースで割る

最近は子供と一緒に子供向けのを（つぼ市
製茶など）飲んでます。
昔はキューサイのマズイのを飲んでいたこと
もありましたが、長続きしませんでした。最
近の青汁は総じて飲みやすくなったと思い
ます。

LTI0075496
09 LRI045240131 MAX888 40代 毎日飲んでいる サントリー極の青汁 満足

飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある 溶けやすい 満足 4,000～5,000円 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

やや苦みを感じるがストレスを感じるほどで
はなく、牛乳を混ぜると味がかなり良くなっ
て飲みやすくなって良いです。

LTI0075496
09 LRI045240140 mekking_774 40代 時々飲んでいる サントリー極の青汁 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
少し苦みがある 溶けやすい やや満足 4,000～5,000円 健康 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある 牛乳で割る

風味は比較的まろやかで飲み易い。粉末タ
イプで日々飲む量を調整し易いし、お通じの
改善等効果も十分あるが、若干値段は高く
感じる。

LTI0075496
09 LRI045240152 shirochansan 30代 時々飲んでいる その他 やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 栄養補給

続けやすい料金がど
うか ある 牛乳で割る

小分けになっていて、内容量とコスパのバラ
ンスが良く、苦味はややあるが不快ほどで
はなく、週2程度飲むのにちょうど良いです。

LTI0075496
09 LRI045240157 nyantakun 40代 ほぼ毎日飲んでい

る サントリー極の青汁 満足
飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 溶けやすい やや不満 4,000～5,000円 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 豆乳で割る

少しだけ甘みがあってとても飲みやすい青
汁です。ただ価格が少し高めなのでもう少し
リーズナブルになれば続けやすくなります

LTI0075496
09 LRI045240167 kuruupu 50代以上 ほぼ毎日飲んでい

る
カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト

やや不満 飲みやすい（美味し
い）

苦みはない やや溶けにくい やや満足 2,000～3,000円 胃腸を整える 続けやすい料金がど
うか

ある 牛乳で割る 味が美味しかったので飲みやすい

LTI0075496
09 LRI045240168 saigou39 40代 ほぼ毎日飲んでい

る
Wの健康青汁 新日
本製薬

満足 飲みやすい（美味し
い）

少し苦みがある やや溶けにくい 満足 4,000～5,000円 胃腸を整える 続けやすい料金がど
うか

ある 牛乳で割る

キツイ匂いや苦味が無いので飲みやすいで
すし、価格も手頃なので毎日飲んでいても
出費が少ないので気に入っています。青汁
を日常的に飲んでいるおかげで、便秘にな
りにくくなりましたし購入して良かったと思っ
ています。

LTI0075496
09 LRI045240175 osai12 30代 時々飲んでいる

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

やや満足 普通 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 3,000～4,000円 健康
青汁に含まれている
原材料・栄養 ある ジュースで割る

味は青臭さなどなく飲みやすく続けやすいと
思いますが、値段が少々張るのでそこだけ
が気になる点です。

LTI0075496
09 LRI045240183 mockinbird 40代 時々飲んでいる

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

やや満足 飲みやすい（美味し
い）

少し苦みがある 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 胃腸を整える 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある ヨーグルトに混
ぜる

野菜と乳酸菌とビフィズス菌がまんべんなく
入っており、なんとなくで続けやすい。
苦味はそれなりにあるがかなり飲みやす
い。

LTI0075496
09 LRI045240190 Tani_m 30代 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや不満 2,000～3,000円 健康
青汁に含まれている
原材料・栄養 ない 牛乳で割る

血圧を下げる効果がある点が気に入ってい
ます。特別美味しいわけではありませんが
健康のために飲んでいます。

LTI0075496
09 LRI045240196 chachamaruto

y 30代 時々飲んでいる その他 やや満足 普通 苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 健康 続けやすい料金がど
うか

ある ジュースで割る 安いので満足はしている。

LTI0075496
09 LRI045240197 akakaki 30代 時々飲んでいる

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

やや満足
飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 健康

続けやすい料金がど
うか ある 牛乳で割る

飲みやすい。ただ毎日飲むにはコストが高
い。

LTI0075496
09 LRI045240200 mariko5315 40代 あまり飲んでいな

い
その他 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない やや溶けにくい やや満足 1,000円以下 胃腸を整える 続けやすい料金がど

うか
ない ヨーグルトに混

ぜる
そんなに金額が高くないので続けやすい

LTI0075496
09 LRI045240204 yhwork1211 50代以上

あまり飲んでいな
い その他 やや不満 普通 苦みはない 溶けやすい やや満足 1,000円以下 健康

続けやすい料金がど
うか ない お茶で割る

現在は野菜ジュースにしていますが、過去
にスーパーで売っていた酵素入り青汁を飲
ませていただいていました。効果を感じませ
んでしたので、野菜ジュースに切り替えさせ
ていただきました。

LTI0075496
09 LRI045240205 konggong05 40代 ほぼ毎日飲んでい

る サントリー極の青汁 満足
飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 4,000～5,000円 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

これまで幾つか青汁を飲んで来ましたが、
サントリー極の青汁は癖がなくかなり飲みや
すいので無理なく続ける事が出来ます。た
だし値段が少し高めなので、もう少し安いと
有り難いです。

LTI0075496
09 LRI045240207 Y3j-77-Px6D 50代以上 時々飲んでいる

ヘルスマネージ 大
麦若葉青汁(キトサ
ン) 大正製薬

やや満足 普通 苦みはない やや溶けにくい やや満足 1,000円以下 健康
続けやすい料金がど
うか ある 牛乳で割る

以前よりは飲みやすくなったがなかなか続
けられないでいる。

LTI0075496
09 LRI045240208 kuro-28 40代 ほぼ毎日飲んでい

る
毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

満足 普通 少し苦みがある 粉末タイプではない やや不満 3,000～4,000円 健康
飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

そのままパックで液体なので手間がかから
ず味も飲みやすいが、粉末よりはコスパが
悪いのでもっと安いと続けやすいと思う。
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LTI0075496
09 LRI045240212 tsuyuiri 30代 時々飲んでいる その他 やや不満 普通 苦みはない 溶けやすい 満足 1,000円以下 栄養補給 続けやすい料金がど

うか
ない 牛乳で割る

甘みがあり、変な感じ。「一日に１～２袋が
目安」と書かれているが、一日１袋と断言さ
れていないので、一日の適量がよくわから
ない。

LTI0075496
09 LRI045240220 jasuminn2000 20代 時々飲んでいる その他 満足 飲みやすい（美味し

い）
少し苦みがある 粉末タイプではない やや満足 1,000～2,000円 美容 続けやすい料金がど

うか
ある 料理に加える 飲みやすい

LTI0075496
09 LRI045240221 clock14 40代 時々飲んでいる その他 やや満足 普通 苦みはない 溶けやすい やや満足 1,000円以下 健康

続けやすい料金がど
うか ある 豆乳で割る

ドンキで買っている安い商品ですが、豆乳で
割ってさっぱりした味でなかなか続いていま
す。

LTI0075496
09 LRI045240224 yugenkazu 50代以上 毎日飲んでいる その他 やや満足

飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 1,000円以下 胃腸を整える

続けやすい料金がど
うか ある お茶で割る

”金の青汁”を飲んでいます。90個入りで
2,000円台で購入でき継続して購入していま
す。味も苦味もそれほどなく飲みやすいです

LTI0075496
09 LRI045240232 yama_228 30代 購入したが全く飲

んでいない
サントリー極の青汁 やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 体型改善（ダイ

エットなど）
続けやすい料金がど
うか

ある 豆乳で割る 味は、まあまあ満足しています。

LTI0075496
09 LRI045240239 shanshon 40代 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足 飲みやすい（美味し
い）

少し苦みがある 溶けやすい やや不満 1,000～2,000円 美容 続けやすい料金がど
うか

ある 豆乳で割る

無糖でも飲みやすく、効果は何となく感じて
いるのですが、ドラッグストアで売っている青
汁にはもう少しお安いものもあるので、今度
はそれにしようかと迷っています。

LTI0075496
09 LRI045240241 coruberie 40代 時々飲んでいる

カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト

やや満足 普通 苦みはない 溶けにくい やや不満 1,000～2,000円 栄養補給 青汁に含まれている
原材料・栄養

ない 牛乳で割る 栄養補給目的で飲んではいますが、特に何
か分かる変化があるわけではありません。

LTI0075496
09 LRI045240246 u033101472 30代 時々飲んでいる

カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト

やや満足 飲みやすい（美味し
い）

少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある 牛乳で割る 昔に比べて不味さはなくなり
飲みやすくなりました

LTI0075496
09 LRI045240268 yasu-naga 50代以上 毎日飲んでいる その他 満足 普通 苦みはない やや溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 健康 続けやすい料金がど

うか
ある 豆乳で割る もう少し溶けやすくして欲しい（箸でかき混ぜ

る）

LTI0075496
09 LRI045240271 01228969tn 30代 ほぼ毎日飲んでい

る

トクホの青汁ファイ
バー・イン アサヒ緑
健

やや満足 普通 苦みはない 溶けやすい やや満足 5,000円以上 栄養補給 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある 豆乳で割る

友人家族が使用していたので使い始めまし
た。とても飲みやすく、味が他のものに比べ
て美味しいので、これからも使い続けたいと
思ってます。

LTI0075496
09 LRI045240275 ditmzh 40代 購入したが全く飲

んでいない その他 やや不満 飲みにくい（不味い） 少し苦みがある やや溶けにくい 不満 3,000～4,000円 栄養補給
飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

抹茶のような味（甘みは添加していない）で
飲みやすいという宣伝文句に、これなら飲
めるかと期待したけれど、やっぱりまずくて
牛乳やはちみつを加えても飲めずに放置し
ているのでもったいないです。

LTI0075496
09 LRI045240277 rstranslator 30代 あまり飲んでいな

い
有機ケール青汁 エ
スビー食品

やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや不満 3,000～4,000円 健康 青汁に含まれている
原材料・栄養

ある ヨーグルトに混
ぜる

他の青汁と比べると飲みやすさはあります。
また、オーガニックなので安心して飲めま
す。ただ、値段が高いので金銭的に余裕の
ない方には継続が難しいかもしれません。

LTI0075496
09 LRI045240279 sorakurage 50代以上 時々飲んでいる その他 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 健康 続けやすい料金がど

うか
ある 牛乳で割る

日本薬健の金の青汁を購入しています。
子どもが気に入ったこと、Amazonでセール
時に手軽な価格で購入できるので家族みん
なで飲んでいます。

LTI0075496
09 LRI045240290 Re1121 40代 ほぼ毎日飲んでい

る
サントリー極の青汁 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けやすい 満足 1,000～2,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある 豆乳で割る

苦味が少なくて特に後味がさっぱりしている
ので、食事にも合わせて飲みやすいです
し、値段も比較的リーズナブルなのでリピー
トしやすくて助かっています。

LTI0075496
09 LRI045240293 doujimayoshite

ru 30代 ほぼ毎日飲んでい
る

サントリー極の青汁 満足 飲みやすい（美味し
い）

苦みはない 溶けやすい 満足 1,000円以下 健康 続けやすい料金がど
うか

ある 牛乳で割る

食後に喉がさっぱりする爽快感があります。
苦みはなく美味しくて日々飲んで楽しめるも
のです。コスパもよく、腸内環境も良くなるこ
とで効果的です。

LTI0075496
09 LRI045240297 nabi_24 30代 毎日飲んでいる その他 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 美容 続けやすい料金がど

うか
ある スムージで割

る

価格は比較的安価で近くのドラッグストアで
も購入可能です。
単体で飲むことは目的としていないため、安
価で続けやすいを重視するうえでは問題な
いと思っています。
。

LTI0075496
09 LRI045240304 pkic 20代 時々飲んでいる

カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト

やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000円以下 健康 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある 牛乳で割る 味があまり美味しくなくて毎日飲むことがで
きない

LTI0075496
09 LRI045240305 eio0717 20代 時々飲んでいる

カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト

やや満足 普通 苦みはない 粉末タイプではない やや満足 1,000円以下 健康 続けやすい料金がど
うか

ある スムージで割
る

苦いまずいのイメージだったけど、飲んでみ
ると慣れてきて美味しく感じる

LTI0075496
09 LRI045240306 navy 50代以上 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

満足 普通 苦みはない 粉末タイプではない 満足 1,000円以下 健康 続けやすい料金がど
うか

ある お茶で割る 臭みなどがなく、プレーンな味わいでとても
飲みやすいと思います

LTI0075496
09 LRI045240309 kazu_mission 50代以上 時々飲んでいる

カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト

満足 普通 少し苦みがある 溶けやすい 満足 2,000～3,000円 健康 青汁に含まれている
原材料・栄養

ある 豆乳で割る 飲みやすくてとても満足しているが、個人的
にもう少し苦みがあった方が良いと感じた。

LTI0075496
09 LRI045240312 an12264 50代以上

あまり飲んでいな
い その他 やや満足

飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 溶けやすい やや満足 1,000円以下 健康

続けやすい料金がど
うか ある お茶で割る

価格もお手頃で不味いといったこともなく、
抹茶のような感じて飲んでいます。夏は冷た
い水にシェイクしてごくごく飲めました。

LTI0075496
09 LRI045240313 pwkf4 40代 時々飲んでいる

トクホの青汁ファイ
バー・イン アサヒ緑
健

満足 飲みやすい（美味し
い）

苦みはない やや溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある ジュースで割る

最近の青汁は苦さや臭さはなくなりました
が、やはり何かで割って飲んだ方が飲みや
すいので、もう少し味を工夫して欲しいのと
液体に溶けやすくして欲しいです。

LTI0075496
09 LRI045240317 SG2000 50代以上 時々飲んでいる その他 やや満足 普通 苦みはない 溶けやすい やや不満 2,000～3,000円 健康 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある 牛乳で割る

アサヒ緑健の緑効青汁を家族用で購入して
ます。味も良く飲みやすく、思っていたイメー
ジと違いました。高いのでお金に余裕がある
時しか買おうとは思いません。

LTI0075496
09 LRI045240318 neko084 40代 あまり飲んでいな

い その他 やや満足
飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 溶けやすい 満足 1,000～2,000円 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある お茶で割る

とれたて野菜青汁を飲んでいて、50袋で
1000円ちょいで買えておいしくて飲みやす
いのでリピートしてます。

LTI0075496
09 LRI045240323 mihui2525 40代 あまり飲んでいな

い
毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや不満 飲みにくい（不味い） 苦みがある 粉末タイプではない 不満 1,000円以下 健康 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ない ジュースで割る 飲みたくないけど、飲んだほうが良いのでは
と思った時にたまに飲みます。

LTI0075496
09 LRI045240337 taka-kei 20代 時々飲んでいる

カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト

やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや不満 1,000円以下 健康 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある 豆乳で割る 飲みにくさはあるけど、前に飲んでいたもの
よりは飲みやすいので良い
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LTI0075496
09 LRI045240345 mobiler 30代 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足 飲みにくい（不味い） 少し苦みがある 粉末タイプではない やや不満 1,000～2,000円 健康
続けやすい料金がど
うか ある 豆乳で割る

味はかなり飲みやすく作っていると思います
が、値段が物価高の影響もあり高いです。
日々健康のために飲むには、値段の関係も
ありハードルが高いので不定期に飲んでい
ます。粉末タイプではないので、溶かす手間
がかからないので時間がない人にもお勧め
です。

LTI0075496
09 LRI045240366 1128Lancer 50代以上 時々飲んでいる その他 やや満足 普通 苦みはない やや溶けにくい やや満足 1,000円以下 体型改善（ダイ

エットなど）
続けやすい料金がど
うか

ある 牛乳で割る

青汁は健康に良いと思うし、実際体調も生
活リズムも良い感じです。１日１万歩と適度
な筋トレと青汁などの食事コント―ロール
で、少しづつダイエット効果が出てきていま
す。これからも地道に継続していきたいと思
います。

LTI0075496
09 LRI045240374 ponta0208 20代 ほぼ毎日飲んでい

る
カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト

やや満足 飲みやすい（美味し
い）

苦みはない 溶けやすい 満足 1,000～2,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ない 牛乳で割る 呑みやすいが少し値段が高い。

LTI0075496
09 LRI045240376 mu310 30代 時々飲んでいる

カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト やや満足

飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 1,000円以下 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

溶けやすく、飲みやすいので続けられてい
ます。牛乳で割って飲むとおいしいのでいつ
も朝に飲んでいます。

LTI0075496
09 LRI045240380 kimtmt 40代 あまり飲んでいな

い
サントリー極の青汁 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない やや溶けにくい やや不満 4,000～5,000円 胃腸を整える 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある 豆乳で割る 甘みがあって緑茶のように飲める

LTI0075496
09 LRI045240383 enishiyashida 30代 時々飲んでいる

トクホの青汁キトサ
ン・イン アサヒ緑健

やや不満 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや不満 1,000～2,000円 胃腸を整える 続けやすい料金がど
うか

ある プロテインで割
る

価格面が難点である。健康の為のに飲んで
いるがなかなか効果が見えない部分もあ
り、今後継続するか迷っている。価格が下
がれば問題ないと感じている。

LTI0075496
09 LRI045240388 mytion 40代 ほぼ毎日飲んでい

る サントリー極の青汁 満足
飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある 溶けやすい 満足 3,000～4,000円 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

毎朝飲んでいますが、明らかに以前と比べ
て、便通が良くなっています。朝しっかりと出
せるようになったことで、体の調子もよく、お
肌や抜け毛といった、年齢に伴うトラブルも
改善してきました。

LTI0075496
09 LRI045240393 kaiser1 20代 購入したが全く飲

んでいない
その他 不満 飲みにくい（不味い） 少し苦みがある やや溶けにくい やや不満 3,000～4,000円 健康 続けやすい料金がど

うか
ある 牛乳で割る

子供でも飲みやすいと聞いて試したものの、
自分には全く合わず逆に苦痛になってしま
いました。
たまたま自分に合っていなかったか、逆にお
腹に効きすぎるのかトイレが大変になってし
まって今は飲めていません。

LTI0075496
09 LRI045240397 skillupfactory 50代以上

ほぼ毎日飲んでい
る

トクホの青汁ファイ
バー・イン アサヒ緑
健

やや満足 普通 苦みはない 溶けやすい やや不満 5,000円以上 健康
飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る 味は満足しているが料金が高いです。

LTI0075496
09 LRI045240403 lemony_riri 20代 ほぼ毎日飲んでい

る
Wの健康青汁 新日
本製薬

やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000円以下 胃腸を整える 続けやすい料金がど
うか

ある 牛乳で割る 味が飽きる

LTI0075496
09 LRI045240407 yumisakura 40代 ほぼ毎日飲んでい

る サントリー極の青汁 やや満足
飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 2,000～3,000円 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある お茶で割る

抹茶が入ったお茶のような味わいです。時
間がたつと色が悪くなってくるので、とかした
ら早めに飲み切るようにしています。

LTI0075496
09 LRI045240413 lilybenzo810 40代 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足 普通 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 胃腸を整える
続けやすい料金がど
うか ある 豆乳で割る

豆乳に混ぜるとマイルドで飲みやすいまた
便秘が改善されて気に入っている。コスパ
がよくなればさらに良い。

LTI0075496
09 LRI045240419 piyodori_0122 30代 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足 飲みやすい（美味し
い）

苦みはない 粉末タイプではない やや満足 1,000円以下 栄養補給 続けやすい料金がど
うか

ある プロテインで割
る

無糖も美味しいが、無糖ではないタイプの方
がもっと飲みやすい。

LTI0075496
09 LRI045240433 LArchao 30代 あまり飲んでいな

い
その他 やや不満 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000円以下 胃腸を整える 青汁に含まれている

原材料・栄養
ない 牛乳で割る とくにありません

LTI0075496
09 LRI045240440 fw190d 30代 ほぼ毎日飲んでい

る
サントリー極の青汁 やや満足 飲みにくい（不味い） 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 4,000～5,000円 胃腸を整える 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある 豆乳で割る 少し苦くて飲みにくいので、飲みやすくして

欲しい

LTI0075496
09 LRI045240441 hidetel-

lanser01 40代 ほぼ毎日飲んでい
る

サントリー極の青汁 やや満足 普通 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 4,000～5,000円 栄養補給 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある 牛乳で割る 飲み方を工夫しなくても飲める青汁が欲しい

LTI0075496
09 LRI045240443 Sugarz 50代以上 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足 普通 少し苦みがある 粉末タイプではない やや不満 1,000～2,000円 胃腸を整える
飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

週に一度程度、スーパーで2、3本購入して
毎日ではありませんが飲んでいます。
そのまま飲めるタイプなので価格的にはまぁ
そんなものだろうという感じで、飲まないより
も整腸の面で調子がいい気がしています。

LTI0075496
09 LRI045240447 pianoshin 40代 時々飲んでいる その他 やや満足 普通 苦みはない 溶けやすい やや満足 1,000円以下 健康 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある 牛乳で割る

パッケージがシンプルでお値段も手頃で良
心的で続けやすいです。味は工夫してどう
にでもなるのでお値段と成分が重要だと思
います。

LTI0075496
09 LRI045240457 kuron45 50代以上 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足 飲みやすい（美味し
い）

苦みはない 粉末タイプではない やや満足 2,000～3,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある ジュースで割る 青汁独特の青臭さや苦みなどもなく飲みや
すいです。

LTI0075496
09 LRI045240459 truenoAE101 50代以上 時々飲んでいる

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

満足 普通 苦みはない 溶けやすい やや満足 3,000～4,000円 胃腸を整える
続けやすい料金がど
うか ある

ヨーグルトに混
ぜる

ヨーグルトに合わせて飲んでいるのであまり
青汁感が感じることがなく美味しくいただけ
る。

LTI0075496
09 LRI045240462 usarose 50代以上

あまり飲んでいな
い その他 やや不満 飲みにくい（不味い） 少し苦みがある やや溶けにくい やや不満 1,000円以下 健康

青汁に含まれている
原材料・栄養 ある

ヨーグルトに混
ぜる

独特の味がして、飲みにくいですが、効果は
あると思います。
価格は高めです。

LTI0075496
09 LRI045240464 abilsel 40代 時々飲んでいる その他 やや満足 飲みにくい（不味い） 苦みはない やや溶けにくい やや満足 1,000円以下 健康 続けやすい料金がど

うか
ある 牛乳で割る 金の青汁、継続的に飲み続けるには美味し

いものではない。

LTI0075496
09 LRI045240475 mint_124 30代 時々飲んでいる

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

やや満足 普通 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 1,000円以下 健康
青汁に含まれている
原材料・栄養 ある 牛乳で割る

そのまま水に溶かすと飲みにくいが、牛乳
やヨーグルトに混ぜるとおいしく感じる

LTI0075496
09 LRI045240477 sara01 30代 時々飲んでいる サントリー極の青汁 やや満足 普通 苦みはない 溶けやすい やや不満 3,000～4,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある 牛乳で割る

味はおいしいわけじゃないけど、無理なく飲
める感じです。毎日飲むのに苦痛がないの
で、続けやすいです。価格が少し高いなと思
うけど、健康のためにと考えるとコスパはそ
こまで悪くはない。無理なく続けられる青汁
と思います。

LTI0075496
09 LRI045240479 noritama1995 50代以上 時々飲んでいる Wの健康青汁 新日

本製薬
満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 健康 保健機能食品かどう

か
ある 牛乳で割る 味と飲みやすさには満足しているが、もう少

し単価が安いと嬉しいです。
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LTI0075496
09 LRI045240486 irokuma 30代 時々飲んでいる サントリー極の青汁 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない やや溶けにくい やや満足 2,000～3,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ない 牛乳で割る

クセがなくて飲みやすくてすごく助かってい
る。苦味や青臭さがほとんどないのが良い。
すこし溶けにくいのでそこだけが残念だと思
う。

LTI0075496
09 LRI045240490 minori_128 10代 購入したが全く飲

んでいない
その他 不満 飲みにくい（不味い） 苦みがある 溶けやすい 不満 4,000～5,000円 その他 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ない 牛乳で割る もう少し料金を安くして定期縛りをやめてほ

しい

LTI0075496
09 LRI045240514 cocomari33 30代 ほぼ毎日飲んでい

る その他 やや満足
飲みやすい（美味し
い） 苦みがある 溶けやすい やや満足 3,000～4,000円 胃腸を整える

青汁に含まれている
原材料・栄養 ある 豆乳で割る

青臭い感じはあるが続けられている。ちょっ
と高いような気もするが原材料にこだわりを
感じるので仕方ないかなとは思う。乳酸菌
入りとかそういうのではなくシンプルな原料
で作られている青汁がいいなと思う。

LTI0075496
09 LRI045240516 snkfuk 40代 時々飲んでいる その他 満足 普通 苦みはない 粉末タイプではない やや満足 1,000円以下 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ない ジュースで割る

昔に比べると青臭さが少なくなって飲みやす
くなったと思う
果物の甘味があると飲みやすくておいしい

LTI0075496
09 LRI045240519 michi06 30代 あまり飲んでいな

い
サントリー極の青汁 やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000円以下 健康 続けやすい料金がど

うか
ある 豆乳で割る もっと安くなって欲しいです。

LTI0075496
09 LRI045240520 urayama_38 20代 あまり飲んでいな

い
Wの健康青汁 新日
本製薬

満足 飲みやすい（美味し
い）

苦みはない 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 健康 続けやすい料金がど
うか

ある 牛乳で割る なし

LTI0075496
09 LRI045240523 oka2025 50代以上 時々飲んでいる その他 やや満足 普通 苦みはない やや溶けにくい やや満足 1,000円以下 健康 続けやすい料金がど

うか
ある お茶で割る

「大麦若葉」（山本漢方の青汁）を飲んでい
ます。粉末の溶ける時間が少し長く感じま
す。室内に風が吹くと、粉末が少し飛んで
行ってしまいます。粉末がもう少し溶けやす
いと良いです。効果ですが、青汁を飲む前よ
りも健康的になったと感じています。パッ
ケージに薬機法に引っかからない程度に効
果を表示してもらえると嬉しいです。

LTI0075496
09 LRI045240525 kobu42 50代以上 あまり飲んでいな

い
毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや不満 飲みにくい（不味い） 少し苦みがある 粉末タイプではない やや不満 1,000円以下 健康 続けやすい料金がど
うか

ある ジュースで割る お茶自体あまり得意ではないので、毎日飲
むのは難しい

LTI0075496
09 LRI045240533 sora-s 40代 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足 普通 少し苦みがある 粉末タイプではない やや満足 1,000円以下 健康
飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 豆乳で割る

わりと青臭さがなく飲みやすいと感じていま
す。飲んだ翌日は、お通じがいいような気が
します。

LTI0075496
09 LRI045240552 1023kenken 50代以上 あまり飲んでいな

い
毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足 飲みやすい（美味し
い）

苦みはない 粉末タイプではない やや満足 1,000円以下 健康 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある プロテインで割
る

健康管理の保険的に飲んでます。

LTI0075496
09 LRI045240555 maeshi007 40代 時々飲んでいる

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

やや満足 普通 苦みはない 溶けやすい やや満足 3,000～4,000円 健康 続けやすい料金がど
うか

ある 牛乳で割る

苦味がなく飲みやすいです。乳酸菌とビフィ
ズス菌も含まれているので、お通じがよく
なった気がします。価格は比較的手頃だと
思います。

LTI0075496
09 LRI045240562 knkwk 50代以上 毎日飲んでいる その他 やや満足 普通 苦みはない やや溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 健康 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある 豆乳で割る 国産オーガニックなので安心感があるが、も

う少し粉っぽさがなくなると良いなと思う。

LTI0075496
09 LRI045240565 kometarow 30代 時々飲んでいる

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 健康
飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

味はまあこんなものかという感じで、美味しく
はないです。ただ色々な栄養素を取れるの
は満足しています。他のサプリメントを取ら
なくてよいのでコスパもまあまあ満足してい
ます。

LTI0075496
09 LRI045240590 powari 50代以上 毎日飲んでいる その他 満足 普通 少し苦みがある 溶けにくい 満足 1,000円以下 胃腸を整える 続けやすい料金がど

うか
ある 料理に加える

粉末ですが、水に溶けにくいのが困りもの
で、お湯ではとけやすい。夏は暖かい物は
あまり飲みたく無かったので、麦茶に溶かし
てもダマになって本当に困った。

LTI0075496
09 LRI045240617 rumakirigina 50代以上 あまり飲んでいな

い
サントリー極の青汁 満足 飲みやすい（美味し

い）
少し苦みがある 溶けやすい 満足 3,000～4,000円 胃腸を整える 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある お茶で割る

すっきりしていてとても飲みやすいです。昔
の青汁から比べると格段に飲みやすいです
し、後味がすっきりしていると思います。粉っ
ぽくない点も気に入っています。たまに飲む
のですが、お通じもいいし体の疲れもあまり
感じません。気に入っています。

LTI0075496
09 LRI045240619 kuma994 30代 時々飲んでいる サントリー極の青汁 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない やや溶けにくい やや満足 2,000～3,000円 健康 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある 牛乳で割る 味は問題なく美味しいです。

粉が溶けにくいので、少し困っています。

LTI0075496
09 LRI045240631 riso2721 40代 ほぼ毎日飲んでい

る

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

満足
飲みやすい（美味し
い） 苦みはない やや溶けにくい 満足 2,000～3,000円 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

飲みやすくて嫌な味もしないため満足してい
ます

LTI0075496
09 LRI045240698 kitayama 50代以上 あまり飲んでいな

い
その他 やや不満 飲みにくい（不味い） 苦みはない やや溶けにくい やや満足 1,000円以下 健康 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある 料理に加える

昔から、ほとんど山本漢方製薬の「大麦若
葉 粉末100％」ばかり飲んでいます。原材
料がシンプルなところが良いです。ただ、や
はり青くさいにおいに慣れないことと、飲ん
でもあまり美容や健康の効果が体感できな
いので、毎日は続けられません。

LTI0075496
09 LRI045240710 mash_4416 40代 購入したが全く飲

んでいない
カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト

やや不満 飲みにくい（不味い） 苦みがある 粉末タイプではない やや満足 1,000円以下 健康 続けやすい料金がど
うか

ある 牛乳で割る もう少し飲みやすいと今後も続けられると思
います。

LTI0075496
09 LRI045240753 mikan1999 40代 あまり飲んでいな

い
その他 やや満足 普通 苦みはない 溶けやすい 満足 1,000～2,000円 健康 続けやすい料金がど

うか
ない 牛乳で割る コスパが良く、苦味が無くて飲みやすい。

LTI0075496
09 LRI045240786 tisora 50代以上

ほぼ毎日飲んでい
る

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足
飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある 粉末タイプではない やや満足 2,000～3,000円 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ない 牛乳で割る

抹茶を薄くした感じですっきり飲めます。粉
末を溶かしたものではないので口当たりが
とてもいいです。

LTI0075496
09 LRI045240800 aksidoks 50代以上 購入したが全く飲

んでいない
その他 不満 普通 少し苦みがある やや溶けにくい 不満 1,000～2,000円 健康 青汁に含まれている

原材料・栄養
ない お茶で割る 効果が懐疑的なため、飲用を中止しました。

LTI0075496
09 LRI045240825 hjue3 50代以上 時々飲んでいる その他 やや満足 普通 苦みはない 溶けやすい 満足 1,000円以下 胃腸を整える 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ない ヨーグルトに混

ぜる

最近飲みすぎたとか、胃腸が疲れ気味かな
というときに、業務スーパーで購入する「お
いしい酵素青汁DX」を購入して、ヨーグルト
に入れたりして摂取しています。昔、どこか
から頂いた青汁は苦くてまずい感じでしたの
で、この商品は飲みやすさを重視しているら
しく、抵抗なく頂けます。
なにより価格が24包で、税込み300円行くか
行かないかぐらいだったと思います。かなり
のお得感。

LTI0075496
09 LRI045240849 baubau178 30代 あまり飲んでいな

い
その他 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けやすい やや満足 2,000～3,000円 栄養補給 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある 牛乳で割る 続けやすいので気軽で良いと思う。
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LTI0075496
09 LRI045240856 gonzo33 50代以上 毎日飲んでいる その他 やや満足 普通 苦みはない 溶けにくい やや不満 1,000円以下 胃腸を整える

続けやすい料金がど
うか ない お茶で割る

山本漢方の酵素＋乳酸菌を飲んでいます。
飲み続けて2カ月程度がたっていますが、い
まのところ効果は実感していません。

LTI0075496
09 LRI045240879 thoshikuzu 40代 ほぼ毎日飲んでい

る その他 満足
飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 粉末タイプではない やや満足 2,000～3,000円 健康

青汁に含まれている
原材料・栄養 ある 牛乳で割る

キューサイかファンケルの冷凍のパックに
入っていて、解凍して飲むタイプのもの。美
味しくて良いが値段が高い。

LTI0075496
09 LRI045240898 kem555 40代 時々飲んでいる サントリー極の青汁 やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 3,000～4,000円 健康 続けやすい料金がど

うか
ある 豆乳で割る 美味しくはないが、まだ飲める程度の味

LTI0075496
09 LRI045240900 nicholas09 20代 あまり飲んでいな

い
毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足 普通 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 1,000円以下 美容 続けやすい料金がど
うか

ある 牛乳で割る あまり効果を感じられないのでなくなったら
辞める予定

LTI0075496
09 LRI045240903 neko0513jp 40代 あまり飲んでいな

い
脂肪や糖を抑える青
汁 リフレ

やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000円以下 健康 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある 牛乳で割る 少し高いので、そこまで継続出来ないです。

LTI0075496
09 LRI045240905 june_130 50代以上 時々飲んでいる その他 満足

飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 健康

青汁に含まれている
原材料・栄養 ある 豆乳で割る

「コープ乳酸菌入り九州産大麦若葉の粉末
青汁～宇治抹茶入り」を飲んでいます。国
産素材で安心、乳酸菌、食物繊維がとれる
うえとても飲みやすいです。そのままお湯や
水に溶かしても苦くないですし、牛乳や豆乳
に溶かせば抹茶オレのような味で美味しい
です。

LTI0075496
09 LRI045240919 placegreen 20代 ほぼ毎日飲んでい

る

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

満足
飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 溶けやすい 満足 1,000～2,000円 美容

青汁に含まれている
原材料・栄養 ある 牛乳で割る 安全性を意識します

LTI0075496
09 LRI045240921 Yuuuumi 20代 購入したが全く飲

んでいない
Wの健康青汁 新日
本製薬

やや満足 飲みやすい（美味し
い）

苦みはない 溶けやすい やや不満 3,000～4,000円 美容 続けやすい料金がど
うか

ある ジュースで割る

味については飲みやすく満足しております。
ですが継続するには高価で継続目に見えて
の効果を感じる程でもない点が懸念店で
す。

LTI0075496
09 LRI045240969 nekoma_291 40代 時々飲んでいる

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

やや満足 飲みにくい（不味い） 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 3,000～4,000円 胃腸を整える
飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある ジュースで割る 値段が高く感じるので、安くしてほしい。

LTI0075496
09 LRI045240976 shotatohs 30代 時々飲んでいる その他 満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない やや溶けにくい 満足 1,000円以下 健康 続けやすい料金がど

うか
ある 豆乳で割る

味に関しては全く問題なく飲めますし、私は
食前に飲んで血糖値の上昇を抑えるのを目
的としており値段も月に1000円くらいなので
妥当なものだと思います。

LTI0075496
09 LRI045240981 harumaki01 50代以上 あまり飲んでいな

い

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

やや満足 飲みやすい（美味し
い）

少し苦みがある 溶けやすい やや不満 3,000～4,000円 健康 青汁に含まれている
原材料・栄養

ある 料理に加える

今まで何度か青汁は試してきたが、この商
品は苦みをそこまで感じないため、飲みや
すいと思う。
乳酸菌が入っているとのことなので、そこも
嬉しい。
続けようと思えば続けられると思うが、若干
金額がお高めな気はするので、飲む頻度を
少し減らしている状態。

LTI0075496
09 LRI045241033 caocao872 30代 あまり飲んでいな

い

トクホの青汁ファイ
バー・イン アサヒ緑
健

やや満足 飲みやすい（美味し
い）

少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000円以下 美容 青汁に含まれている
原材料・栄養

ある ジュースで割る

サプリメントの一つとしてたまに飲んでいる。
正直何か効果があるかわからないが、手軽
な価格でビタミンを補給できるのでありがた
い。

LTI0075496
09 LRI045241055 Japanischmeis

ter 50代以上 あまり飲んでいな
い

サントリー極の青汁 やや不満 飲みにくい（不味い） 少し苦みがある 溶けやすい やや不満 1,000～2,000円 胃腸を整える 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある お茶で割る

舌触りが独特の苦みがあるので、例えばリ
ンゴジュースやオレンジジュースのように、
甘くて飲みやすく生まれ変わってくれたら最
高です。

LTI0075496
09 LRI045241081 mayumi_ogiuc

hi 40代 毎日飲んでいる その他 満足 飲みやすい（美味し
い）

少し苦みがある 溶けやすい やや不満 2,000～3,000円 胃腸を整える 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある ヨーグルトに混
ぜる

料金が高いのが続けるのがきついと感じる
ことがある。

LTI0075496
09 LRI045241089 satochie 50代以上 ほぼ毎日飲んでい

る
その他 やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい 満足 1,000円以下 健康 続けやすい料金がど

うか
ある ジュースで割る

大手の会社のものではないせいか値段が
安くてありがたいです。「フルーツ青汁」なの
で他のものよりは少し味がまろやかで飲み
やすい気がします。

LTI0075496
09 LRI045241093 maki712 50代以上

ほぼ毎日飲んでい
る その他 満足

飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある 溶けやすい 満足 4,000～5,000円 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

ファンケルの青汁を飲んでいます。朝食時
に粉末と牛乳をシェーカーで混ぜると飲み
やすいです。価格は4000円程と少し高めで
すが、ほかのサプリメントを複数飲むよりか
はコスパがいいと感じています。

LTI0075496
09 LRI045241111 6885ishi 50代以上 時々飲んでいる その他 やや満足

飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 溶けやすい やや満足 1,000円以下 栄養補給

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

とりあえず体に良いだろうと思って飲んでは
みたが、特別な変化は感じなかったので、こ
ういうモノなのかなと思いました。

LTI0075496
09 LRI045241114 otyatasan 40代 毎日飲んでいる サントリー極の青汁 満足 飲みやすい（美味し

い）
少し苦みがある 溶けやすい 満足 4,000～5,000円 健康 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある お茶で割る 粉っぽくなく飲みやすいです。

LTI0075496
09 LRI045241125 natuno77 50代以上 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

満足 普通 苦みはない 粉末タイプではない 満足 1,000～2,000円 健康 青汁に含まれている
原材料・栄養

ある 豆乳で割る

くせのない味でノンカロリー、価格もまぁまぁ
手頃なので安心して続けられます。また
200ml紙パックは家族のお弁当にプラスす
ると、栄養が補えて便利です。

LTI0075496
09 LRI045241135 Shoko9854 50代以上

あまり飲んでいな
い

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

不満 飲みにくい（不味い） 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000円以下 健康
飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 豆乳で割る

青汁は、飲み続けたいと思うのですが、や
はり味が苦手です。一度苦手意識を持つ
と、飲むのが嫌になってしまい、店頭に行っ
た時に、もう一度頑張ろうと思い、購入、挫
折という繰り返しです。

LTI0075496
09 LRI045241157 kitae 40代 時々飲んでいる その他 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 粉末タイプではない やや不満 1,000円以下 栄養補給 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある 豆乳で割る パックに入っているので溶かしたりする必要

がなくて便利です。

LTI0075496
09 LRI045241159 k-maia 50代以上 ほぼ毎日飲んでい

る
サントリー極の青汁 満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けやすい やや満足 5,000円以上 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある ヨーグルトに混

ぜる

普通に水に溶かして飲むと抹茶を飲んでい
るみたいで美味しいです。
ヨーグルトに入れて蜂蜜を混ぜて食べたら
食べやすいのでハマっています。
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LTI0075496
09 LRI045241164 ayanatsu-

kimura 40代 ほぼ毎日飲んでい
る

その他 満足 飲みやすい（美味し
い）

苦みはない 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある ヨーグルトに混
ぜる

いろんな種類の青汁を季節や気分で変えな
がらトータルで続けていますが、最近はヤク
ルトの「朝のフルーツ青汁」を飲んでいま
す。（紙パックのドリンクタイプも販売されて
いますがお高いので私は粉末派）牛乳に溶
かすとミックスジュースのようで味は本当に
美味しいです。青汁独特の風味や苦味がお
好きな方には物足りないかもしれませんが、
逆に苦手な方や小さいお子さんには最適だ
と思います。ヤクルトなので安心感もありま
すし、しばらく青汁はこちらでいこうと思うくら
いです。

LTI0075496
09 LRI045241177 atyakiti 40代 毎日飲んでいる サントリー極の青汁 満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けやすい 満足 4,000～5,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある 牛乳で割る 1番飲みやすく継続できます。

LTI0075496
09 LRI045241180 kisen_san 20代 時々飲んでいる サントリー極の青汁 満足

飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 2,000～3,000円 美容

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある ジュースで割る

サントリー製品なので安心感があります。味
もそんなに長くないし普通に続けられていま
す。

LTI0075496
09 LRI045241202 tadashi003 40代 ほぼ毎日飲んでい

る サントリー極の青汁 やや満足 普通 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 3,000～4,000円 健康
飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある

プロテインで割
る

飲みやすく続けやすいです。朝プロテインと
分けて飲むのがめんどくさいので混ぜて飲
む、これを朝食にしています。

LTI0075496
09 LRI045241215 setu5252 50代以上 毎日飲んでいる サントリー極の青汁 満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けやすい 満足 4,000～5,000円 胃腸を整える 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある プロテインで割

る
昔の青汁に比べて美味しく飲みやすいで
す。

LTI0075496
09 LRI045241240 yamato_ls 30代 時々飲んでいる サントリー極の青汁 やや満足

飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 溶けやすい 不満 3,000～4,000円 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

青臭さが少なくほんのり甘味もあって飲み
やすいが、価格が高めなのでリピートしづら
い

LTI0075496
09 LRI045241277 iwabuchi0608 50代以上 毎日飲んでいる サントリー極の青汁 満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けやすい 満足 4,000～5,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある お茶で割る 他の青汁に比べて香りも良くて飲みやすい

です。

LTI0075496
09 LRI045241303 lina78 30代 毎日飲んでいる 有機ケール青汁 エ

スビー食品
やや満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けやすい 満足 1,000～2,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある 牛乳で割る 気軽に飲めて良いです。

LTI0075496
09 LRI045241416 mocha-post 40代 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足 普通 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 健康
続けやすい料金がど
うか ある 豆乳で割る

1箱千円ちょいと、そこまで高いわけではな
いのでたまに買って飲んでいます。国産の
材料が使われていて安心感があります。

LTI0075496
09 LRI045241503 yasui0004 30代 時々飲んでいる その他 やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000円以下 健康 続けやすい料金がど

うか
ある 牛乳で割る フルーツが混ざっていて美味しく飲めるが、

健康への良さが減っているように感じます。

LTI0075496
09 LRI045241520 naga_111 30代 ほぼ毎日飲んでい

る

トクホの青汁ファイ
バー・イン アサヒ緑
健

満足 飲みやすい（美味し
い）

苦みはない 粉末タイプではない 満足 2,000～3,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある 料理に加える

粉末タイプもいくつか飲んで来たけれど、
段々と粉末の入った袋と飲み物を用意する
事が手間に感じてしまいストックが溜まって
しまっていました。
今の青汁は手に取ってすぐに飲めるので気
に入っています。

LTI0075496
09 LRI045241534 mikannokawa 40代 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足 普通 少し苦みがある 粉末タイプではない やや不満 1,000円以下 健康 続けやすい料金がど
うか

ある 牛乳で割る 色んな青汁を試しました。この青汁は比較
的飲みやすいです。

LTI0075496
09 LRI045241539 kogetaenoki 20代 時々飲んでいる サントリー極の青汁 やや満足

飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある やや溶けにくい 満足 1,000～2,000円 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

他の青汁に比べて苦みが少なく、青汁を飲
む習慣をつけるにはちょうどいいです。自分
はさらに牛乳で割って飲んでいるのでラテ感
覚で飲めています。効果がどのくらいあるか
特別実感しているわけではないですが、青
汁を飲む習慣によって健康面に関する意識
が自ずと高まっているように思います。値段
も1日あたりで考えれば高いわけではないと
思います。

LTI0075496
09 LRI045241545 okasa-810 30代 毎日飲んでいる サントリー極の青汁 満足 飲みやすい（美味し

い）
少し苦みがある 溶けやすい 満足 1,000～2,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある 牛乳で割る ものすごく飲みやすくて美味しい

LTI0075496
09 LRI045241581 keiko57 40代 時々飲んでいる

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

やや満足
飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある 溶けやすい やや不満 3,000～4,000円 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 料理に加える

飲みやすいけど、少し高いのがデメリット。
効果は感じられています。

LTI0075496
09 LRI045241587 dandzim1965 50代以上 ほぼ毎日飲んでい

る
その他 やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 胃腸を整える 続けやすい料金がど

うか
ある お茶で割る 少し苦いけど、薬だと思って飲んでいます。

胃腸を整えられるのはいいです。

LTI0075496
09 LRI045241599 himerrrrpoo4 40代 時々飲んでいる

カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト

やや満足 普通 少し苦みがある 溶けやすい 満足 1,000～2,000円 胃腸を整える 続けやすい料金がど
うか

ある 牛乳で割る

味は想像していた通りの味で飲みやすくも
飲みにくくもなく、私は通常の利用で問題な
く飲む事ができているのでそれなりに満足
感を持っています。
簡単に手に入り、それなりに手ごろな価格
帯だと感じているので良いと思っています。

LTI0075496
09 LRI045241610 Kuma18 30代 ほぼ毎日飲んでい

る
カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト

満足 飲みやすい（美味し
い）

苦みはない やや溶けにくい 満足 1,000～2,000円 栄養補給 続けやすい料金がど
うか

ある 牛乳で割る 後味がスッキリして、飲みやすいです。牛乳
で割ると抹茶オレみたいになります。

LTI0075496
09 LRI045241628 Machimo 20代 あまり飲んでいな

い
毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足 普通 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 2,000～3,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある 豆乳で割る ペットボトルで販売されているから、持ち運
びに便利です。

LTI0075496
09 LRI045241646 chihaya0126 30代 ほぼ毎日飲んでい

る その他 やや満足 普通 苦みはない 溶けやすい 満足 1,000～2,000円 健康
続けやすい料金がど
うか ある 豆乳で割る

苦みやまずいといった負の要素はあまりな
いですが、フルーツ味や乳飲料系の爽やか
な酸味など飲みやすいフレーバーではあり
ません。でもコスパの面や用意のしやすさ
（溶けやすく、水でも豆乳・牛乳でもOK）で
選んでいます。大麦若葉というのもポイント
です。

LTI0075496
09 LRI045241666 sbc487 20代 時々飲んでいる

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

やや満足 飲みやすい（美味し
い）

少し苦みがある 溶けやすい やや満足 3,000～4,000円 体型改善（ダイ
エットなど）

飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある スムージで割
る

ケールが国産というところに良いこだわりを
感じて購入していますが、料金が高い所が
唯一不満な所です。今まで飲んできた青汁
の中で一番好みの味です。

LTI0075496
09 LRI045241759 pen_0119 50代以上 毎日飲んでいる その他 やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000円以下 健康 続けやすい料金がど

うか
ある 豆乳で割る 料金のやすさと

LTI0075496
09 LRI045241776 sarasa0604 30代 あまり飲んでいな

い
有機ケール青汁 エ
スビー食品

やや満足 普通 少し苦みがある 溶けにくい やや満足 1,000円以下 健康 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ない 牛乳で割る 飲みやすさを重視するので、買って飲んで
みないとわからないところがあります。

LTI0075496
09 LRI045241810 o1700olove 40代 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足
飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 溶けやすい 満足 1,000円以下 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ない お茶で割る

コンビニやスーパーで野菜ジュースを買う感
覚で買えるのがいい。以前は粉末タイプを
飲んでいたがそれより手軽さがある。
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LTI0075496
09 LRI045241887 shiropi 30代 あまり飲んでいな

い
カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト やや満足 普通 苦みはない 溶けやすい 満足 1,000円以下 栄養補給

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

青汁に、牛乳と砂糖とバニラエッセンスを入
れると抹茶アイスのような味になって飲みや
すいです。
なぜか小学生の子どもがたまに飲みたがり
ます。

LTI0075496
09 LRI045241932 xxx2523 30代 ほぼ毎日飲んでい

る
その他 やや満足 普通 苦みはない やや溶けにくい やや満足 2,000～3,000円 健康 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある 豆乳で割る

添加物が入っていないものを、なるべく優先
して選ぶようにしています。また、産地が限
定されているものやオーガニックのタイプ
を、予算に余裕があるときは選びます。

LTI0075496
09 LRI045242035 SugarK 50代以上 時々飲んでいる

ヘルスマネージ 大
麦若葉青汁(キトサ
ン) 大正製薬

満足 普通 苦みはない やや溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 胃腸を整える 青汁に含まれている
原材料・栄養

ある 牛乳で割る

スプーンでかき混ぜなくてもよく溶けると良
いのですが、溶けにくくのみ終わった後容器
に溶け残りがあります。もっと溶けやすくな
ると良いと思います。

LTI0075496
09 LRI045242298 shoichi_osa 50代以上 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

満足 飲みやすい（美味し
い）

苦みはない 溶けやすい 満足 1,000～2,000円 体型改善（ダイ
エットなど）

飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある 豆乳で割る 溶かして飲むタイプより、ペットボトルや缶な
どで出来てる青汁の方が毎日続けやすい。

LTI0075496
09 LRI045242455 gottagotta 50代以上 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 健康
青汁に含まれている
原材料・栄養 ない 料理に加える

もともと伊藤園が好きで、伊藤園の青汁とい
うことです気になってました。ちょうど試飲で
きる機会があり飲んでみたところ、噂に聞い
ていた不味さがそれほどではなく、購入に至
りました。他のブランドと比較はできません
が、砂糖不使用だし、野菜が足りないと思う
日に飲むのにちょうど良いと思います。

LTI0075496
09 LRI045242779 mn456rin 50代以上 ほぼ毎日飲んでい

る
その他 やや満足 普通 苦みはない やや溶けにくい やや満足 2,000～3,000円 栄養補給 青汁に含まれている

原材料・栄養
ない 牛乳で割る

現在飲んでいる青汁は、DHCのWの乳酸
菌と食物繊維がとれるよくばり青汁です。値
段も味も普通かなと思います。ただ、私の場
合は、以前便秘と下痢の繰り返しが多くて、
腸があまり丈夫ではなかったのですが、こ
の青汁を飲み始めてからは、今までに比べ
便通もよくなり、お腹を下すこともあまりなく
なったので、青汁の効果かなと思っていま
す。もともと朝食をとらないことが多くて、せ
めてバナナと青汁だけでもとろうと思い栄養
補給と整腸のために購入したのですが、効
果があるようで嬉しいです。

LTI0075496
09 LRI045243152 bellini 40代 時々飲んでいる サントリー極の青汁 やや満足 普通 苦みはない 溶けやすい やや満足 3,000～4,000円 健康

青汁に含まれている
原材料・栄養 ある

ヨーグルトに混
ぜる

スティックタイプなので会社に持っていって
飲むのも容易で、私は昼に会社でお湯を入
れて飲んでいます。持ち運びに関してはまっ
たく問題ないです。お湯だけではなく水にも
簡単に溶けるますし、味もごく普通の抹茶味
なので飲みにくいと感じることもなかったで
す。

LTI0075496
09 LRI045243332 hawk0107 50代以上 時々飲んでいる その他 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 胃腸を整える 続けやすい料金がど

うか
ある 豆乳で割る

日本薬健の金の青汁を豆乳で割って飲む
ので、そのままの味を知らないのですが、酵
素と乳酸菌が含まれているので満足してい
ます。

LTI0075496
09 LRI045243342 yukant5 30代 時々飲んでいる その他 満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けやすい やや不満 3,000～4,000円 その他 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある 牛乳で割る

健康や美容など一切関係なく、苦味のない
青汁牛乳が好きで飲んでいます。メーカー
のこだわりはないですが子供用だったりくせ
なく飲みやすいをうたっているものを購入し
てます。値段が安いものではないのでもっと
安価で出回ってくれれば嬉しいです。

LTI0075496
09 LRI045243755 Sweetsalt 20代 時々飲んでいる その他 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けやすい 満足 2,000～3,000円 美容 続けやすい料金がど

うか
ある 牛乳で割る

苦みを全然感じなくって、緑茶に近いものを
飲んでる感覚になるのでさっぱりと飲み切
れるのでとても好きです。美容のためにも今
後も続けようと思います。

LTI0075496
09 LRI045243833 tarotaro1212 30代 時々飲んでいる サントリー極の青汁 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
少し苦みがある 溶けやすい やや満足 1,000円以下 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある 豆乳で割る 味は美味しく飲みやすいです。

LTI0075496
09 LRI045243966 tomomintea 40代 時々飲んでいる

トクホの青汁ファイ
バー・イン アサヒ緑
健

やや満足
飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 溶けやすい やや不満 1,000～2,000円 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

価格は高いのですが苦みは全くなく家族も
飲みやすいと言っています

LTI0075496
09 LRI045244191 eisuke0313 30代 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

満足 飲みやすい（美味し
い）

苦みはない 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 美容 続けやすい料金がど
うか

ある 牛乳で割る 味は飲みやすく、癖が少ない。特に味変しな
くてもおいしく続けれらる事が最大のメリット

LTI0075496
09 LRI045244445 negitokumori 40代 あまり飲んでいな

い

キトサンと葉酸がと
れるよくばり明日葉
青汁 DHC

やや不満 飲みにくい（不味い） 少し苦みがある やや溶けにくい やや不満 1,000円以下 健康
続けやすい料金がど
うか ある ジュースで割る

本来1日2本15日分ですが、1日1本か2日1
本で飲んでます。
なので私的には30日を目安に効果に期待し
てます。
この手は苦手なので起床後に一気飲みして
ます。

LTI0075496
09 LRI045244446 cbrgg 20代 あまり飲んでいな

い
毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

やや満足 飲みやすい（美味し
い）

少し苦みがある 粉末タイプではない やや不満 1,000円以下 栄養補給 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ない 牛乳で割る 料金は多少高いが、美味しい青汁で抹茶の
ようで飲みやすい。

LTI0075496
09 LRI045244454 JAPAN2022 40代 時々飲んでいる

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

やや満足 普通 苦みはない やや溶けにくい やや不満 1,000～2,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある 豆乳で割る

ファンケルのサプリを愛用しておりついで買
いしたので購入しやすさは良いです。味もキ
ツくないので、まずい！lという昔みたいな苦
言を呈する味ではなくナチュラルです。

LTI0075496
09 LRI045244620 poll 40代 時々飲んでいる サントリー極の青汁 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 胃腸を整える 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある 牛乳で割る サッパリしているので無理なく継続できてい

る

LTI0075496
09 LRI045244625 Laughbusiness 20代 時々飲んでいる

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

やや満足
飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 2,000～3,000円 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

味はとても飲みやすくて美味しいです。他の
青汁とは違い、乳酸菌やビフィズス菌も取れ
るので、栄養面でもとても重宝しています。

LTI0075496
09 LRI045244778 teafam2 30代 あまり飲んでいな

い その他 やや満足 普通 苦みはない 溶けやすい やや不満 4,000～5,000円 健康
飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

はちみつ入りなので買ってみたけど、甘さが
あり他のものより飲みやすかった。体調の
変化はあまりよく分からないのでたまに気が
向いた時しか飲んでいない。
5000円くらいなので高すぎる訳では無い
が、毎日飲むことを考えるともう少し安いと
いいなと思う。

LTI0075496
09 LRI045244807 yusuke0088 30代 ほぼ毎日飲んでい

る サントリー極の青汁 やや満足
飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 3,000～4,000円 健康

青汁に含まれている
原材料・栄養 ある 牛乳で割る

今はどの青汁を飲み続けようか探している
ところですが、これは飲みやすいと思いま
す。
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LTI0075496
09 LRI045245000 drkhisa 30代 時々飲んでいる サントリー極の青汁 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある ヨーグルトに混

ぜる

割と自分が苦さに耐性があるからかもしれ
ませんが、味は気にならず美味しく飲めてい
ます。
極力は食べ物で栄養をとるようにしています
が、外食や栄養が偏った際に補助の役割で
飲むようにしています。

LTI0075496
09 LRI045245057 glueck 40代 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

満足 飲みやすい（美味し
い）

少し苦みがある 粉末タイプではない 満足 1,000円以下 胃腸を整える 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある ジュースで割る 美味しいので続けていきたいです

LTI0075496
09 LRI045245077 rinnaoyuri 50代以上 毎日飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

満足
飲みやすい（美味し
い） 苦みはない やや溶けにくい 満足 1,000～2,000円 美容

青汁に含まれている
原材料・栄養 ある

ヨーグルトに混
ぜる

継続することでお通じがよくなったような気
がします。それにあわせて肌の調子がよく
なった印象です。

LTI0075496
09 LRI045245080 maria007 50代以上 毎日飲んでいる その他 満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 2,000～3,000円 栄養補給

青汁に含まれている
原材料・栄養 ある 豆乳で割る

山本漢方の大麦若葉を飲んでいます。ド
ラッグストアで購入できるので、続けやすい
です。多少苦くても栄養があると思って飲ん
でいるので不満はありません。よくトマト
ジュースに混ぜて飲んでいます。

LTI0075496
09 LRI045245134 lantake 40代 時々飲んでいる その他 やや満足 普通 苦みはない やや溶けにくい やや不満 2,000～3,000円 胃腸を整える 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある 牛乳で割る

ヤクルトのHYPER KALEを進められて飲ん
でますが、ちょっと高いかなという感じです。
良いものだとは思うのですが。これから続け
られるかは未知数です。

LTI0075496
09 LRI045245414 yoshi_72 50代以上 ほぼ毎日飲んでい

る
その他 満足 普通 苦みはない やや溶けにくい 満足 1,000円以下 健康 続けやすい料金がど

うか
ある 牛乳で割る シンプルなテイストの青汁が最終的に良い

と感じている

LTI0075496
09 LRI045245436 Blue_Ocean_1

021 50代以上 あまり飲んでいな
い

カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト

やや満足 飲みやすい（美味し
い）

少し苦みがある 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 健康 続けやすい料金がど
うか

ある お茶で割る とにかく青臭さが少なく、飲みやすいと思い
ます。

LTI0075496
09 LRI045245452 honmajdtgxcpv

z 20代 時々飲んでいる サントリー極の青汁 やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや不満 1,000円以下 美容 溶けやすさ ある 料理に加える 運動後の体調を整える際に効果を見る上で
飲んでいる。

LTI0075496
09 LRI045245472 skhome 30代 あまり飲んでいな

い
サントリー極の青汁 やや満足 普通 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ない 牛乳で割る 飲み続けていたら青汁の苦味が癖になって

きました。

LTI0075496
09 LRI045245556 kehartje 50代以上

ほぼ毎日飲んでい
る その他 やや満足

飲みやすい（美味し
い） 苦みはない やや溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 栄養補給

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 料理に加える

苦みが殆どなく飲みやすいのですが、お湯
でないと溶けにくいので夏には飲みづらい
のがちょっと残念です。

LTI0075496
09 LRI045245575 yuzunosora 50代以上 ほぼ毎日飲んでい

る
その他 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
少し苦みがある 溶けやすい やや満足 3,000～4,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある 牛乳で割る

冷凍青汁を飲んでいるので、溶けやすく、粉
残りを感じることは無く、飲みやすさは満足
しています。
味は少し苦みがあり、最初は牛乳で割って
も飲みにくかったですが、慣れるとあまり気
になりません。
毎日健康に過ごせているので、効果は有る
と思います。
健康維持のための費用としては、少し高め
ですが、毎日緑黄色野菜をたくさん食べる
事は困難なので、許容範囲の金額だと思い
ます。

LTI0075496
09 LRI045245581 Seizan 50代以上 ほぼ毎日飲んでい

る
その他 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けにくい やや不満 2,000～3,000円 胃腸を整える 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある ヨーグルトに混

ぜる
毎朝、朝食時に飲んでおり、野菜不足解消
に役立っていると思います。

LTI0075496
09 LRI045245688 mimimi_6001 30代 時々飲んでいる 有機ケール青汁 エ

スビー食品
やや満足 飲みやすい（美味し

い）
少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 3,000～4,000円 健康 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある 牛乳で割る

近頃あまり野菜を採れていなかったので、
美容健康のためにと思い家族で飲み始めま
した。毎日きっちり飲んでいるわけではあり
ませんが、思った以上に美味しく、飲みやす
いです。少し苦みはありますが、それも癖に
なる感じです。牛乳や豆乳で割ったこともあ
りますが、これはそのまま飲んだほうがか
えって美味しいかもしれません。まだ具体的
な効果は実感できていませんが、もう少し続
けてみたいと思います。

LTI0075496
09 LRI045245755 r-m_0t7m2c5o 30代 時々飲んでいる その他 やや満足 普通 苦みはない 溶けやすい やや不満 1,000～2,000円 健康 続けやすい料金がど

うか
ない 料理に加える 特になし

LTI0075496
09 LRI045245820 nori2040 30代 ほぼ毎日飲んでい

る サントリー極の青汁 満足
飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある 溶けやすい 満足 3,000～4,000円 健康

青汁に含まれている
原材料・栄養 ある 牛乳で割る

手軽に栄養を摂ることができるので、今後も
続けていきたいと考えいる。野菜不足が原
因で様々なところに不調が出ていましたが、
最近は毎日健康に過ごすことができて満足
しています。

LTI0075496
09 LRI045245834 rirakomachi 40代 ほぼ毎日飲んでい

る その他 やや満足
飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 溶けやすい やや満足 3,000～4,000円 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

エバーライフのおいしい青汁を飲んでいま
す。1か月分約３千円ですが、青汁だけでな
くヒアルロン酸やローヤルゼリーも入ってい
て美容にも良さそうなので、コスパは良いほ
うではと思っています。

LTI0075496
09 LRI045245841 bizmo7LA 50代以上 時々飲んでいる その他 やや不満 普通 苦みはない 溶けやすい 満足 1,000円以下 栄養補給

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

やや甘みが強く、少々苦みがあった方がよ
いが、値段があまり高くないので、コスパの
点で飲んでいる。

LTI0075496
09 LRI045245932 karz-te 40代 あまり飲んでいな

い
毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

不満 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや不満 2,000～3,000円 栄養補給
青汁に含まれている
原材料・栄養 ある お茶で割る

年齢的に、食事が取りにくく食べるボリュー
ムが減ってきているため、１日あたりの必要
な栄養素が不足しがちなので、青汁を始め
ました。他のメーカーを試したわけではない
ので比較材料はありませんが、飲みにくさを
強く感じます。独特の風味と舌ざわりが苦手
で、飲むときと飲まないときの差が激しく継
続が困難に感じています。また、料金設定よ
りも青汁に含まれる栄養素には不満を感じ
ます。個人的に欲しい栄養素は、カルシウ
ム、ビタミンK、亜鉛、カリウム、マグネシウ
ムあたりです。欲しい栄養素が取れないこと
に不満があります。
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LTI0075496
09 LRI045245958 imomochi713 20代 ほぼ毎日飲んでい

る
その他 やや不満 飲みにくい（不味い） 苦みはない 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 栄養補給 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある 豆乳で割る

家族の好みでフルーツ青汁を購入して飲ん
でいるのですが、少々酸味があり苦手なの
で、飲みづらいです。
苦味はなく、酸味さえなければ美味しく飲め
る商品かと思いますが、個人的には伊藤園
の紙パックの青汁の方が酸味がなく好みで
す。
ただ、気軽に栄養が取れるので、好き嫌い
が多い家族も、栄養不足にならず重宝して
います。

LTI0075496
09 LRI045246292 anmitsukinaco 40代 時々飲んでいる

毎日1杯の青汁 無
糖 伊藤園

満足
飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 溶けやすい 満足 1,000～2,000円 栄養補給

続けやすい料金がど
うか ある 豆乳で割る

味が好きなので、粉のまま舐めることもあり
ます。飲んでるだけで健康になった気がす
る。

LTI0075496
09 LRI045246477 yutosoken 50代以上 毎日飲んでいる その他 満足

飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 溶けやすい 満足 2,000～3,000円 健康

青汁に含まれている
原材料・栄養 ある

ヨーグルトに混
ぜる

山本漢方の青汁　ケール粉末を毎日飲んで
います。
溶けやすく、苦くなく、飲みやすいです。
箱の一部を切り取って集めて山本漢方に送
る「プレゼント応募券」は、毎日飲んでいる
人は1年間で相当なポイントがたまり、すご
い数の青汁が送られてくるので、実質、店頭
での販売価格以上にお得なため、愛用して
います。

LTI0075496
09 LRI045246499 tammno 50代以上

ほぼ毎日飲んでい
る

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

やや満足
飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある 溶けやすい 満足 1,000～2,000円 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 豆乳で割る

青汁がはじめての方も違和感なくなると思
います。

LTI0075496
09 LRI045246518 tsurara 30代 あまり飲んでいな

い
サントリー極の青汁 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 4,000～5,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある 牛乳で割る 特になし

LTI0075496
09 LRI045246750 windy 50代以上

ほぼ毎日飲んでい
る

トクホの青汁ファイ
バー・イン アサヒ緑
健

やや満足
飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 溶けやすい やや満足 3,000～4,000円 胃腸を整える

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 豆乳で割る 便秘気味だったのが改善された

LTI0075496
09 LRI045247197 skipper_1900 40代 購入したが全く飲

んでいない
その他 やや不満 飲みにくい（不味い） 苦みがある やや溶けにくい やや不満 1,000～2,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある 牛乳で割る 青汁なのでどうしようもない意見ですが色が

違うとまた飲みやすいかも。。

LTI0075496
09 LRI045247234 shouheyhey 30代 ほぼ毎日飲んでい

る
その他 やや満足 飲みやすい（美味し

い）
少し苦みがある 溶けやすい 満足 1,000～2,000円 栄養補給 続けやすい料金がど

うか
ある 牛乳で割る

クリエイトで購入出来る青汁を飲んでいま
す。
安くて美味しいので気休め程度に野菜を取
りたい自分としてはベストな商品です。

LTI0075496
09 LRI045247289 shoakiyami_55

28 50代以上 時々飲んでいる その他 やや満足
飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 溶けやすい やや満足 1,000円以下 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

いろんな青汁を飲みましたが、安さも魅力で
すが、やはり飲みやすさ、苦みの少ない方
が何年も続けて飲めることがわかりました。

LTI0075496
09 LRI045247396 77indi 20代 時々飲んでいる その他 満足

飲みやすい（美味し
い） 苦みはない 溶けやすい 満足 1,000～2,000円 栄養補給

続けやすい料金がど
うか ある

ヨーグルトに混
ぜる

一回分が比較的少ない水の量で済むので
飲みやすい。ヨーグルトに混ぜてもまずくな
らないのがいい。

LTI0075496
09 LRI045249608 Realsan 30代 あまり飲んでいな

い
カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト やや不満 飲みにくい（不味い） 少し苦みがある 溶けにくい やや不満 1,000円以下 胃腸を整える

保健機能食品かどう
か ある

ヨーグルトに混
ぜる

味は美味しくなく、ヨーグルトに混ぜたらなん
とかいける
腸を整えるために適宜飲もうとしていた

LTI0075496
09 LRI045250502 GRITGROUP 30代 時々飲んでいる その他 やや満足

飲みやすい（美味し
い） 苦みはない やや溶けにくい 満足 1,000円以下

体型改善（ダイ
エットなど）

続けやすい料金がど
うか ある 牛乳で割る

フルーツ配合なのでフルーティで飲みやす
いが、水に溶けにくくコップの底に粉末が溜
まるのが少し残念。

LTI0075496
09 LRI045251057 UNIGIRI 30代 時々飲んでいる

カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい 満足 1,000～2,000円 健康

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある

ヨーグルトに混
ぜる

青汁の商品はたくさんあるので，飲みやすさ
と会社の信頼度で選んでいます。その点で
今の商品はどちらも満たしているので，気軽
に続けていくにはちょうど良いと感じていま
す。

LTI0075496
09 LRI045251624 ooama 40代 ほぼ毎日飲んでい

る

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

やや満足 普通 苦みはない やや溶けにくい やや不満 3,000～4,000円 健康
続けやすい料金がど
うか ある 牛乳で割る

野菜だけでなく、乳酸菌・ビフィズス菌も摂
取できるので、一本（一杯）で効率的な食生
活のサポートができるのが良いです。少し高
いかと思いますが、乳酸菌などのサプリが
必要でなくなら、総合的に見てコスパは良い
かと思います。味は抹茶風味で、飲みやす
い方だとは思います。

LTI0075496
09 LRI045254534 momiyama 30代 時々飲んでいる

Wの健康青汁 新日
本製薬

満足
飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 胃腸を整える

飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある

プロテインで割
る

苦みがほとんどなくてとても飲みやすい。
体脂肪の減少などにも効き、他の健康飲料
を飲むより安く済むのが良い。

LTI0075496
09 LRI045258915 stepmew 50代以上 毎日飲んでいる その他 やや満足 普通 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 健康

続けやすい料金がど
うか ない 牛乳で割る

今までで気に入った青汁は、金額が高い。
手軽に買えるものの中で、溶けやすさを重
視し、続けられるものにしている。

LTI0075496
09 LRI045261719 BlancNoir 50代以上 時々飲んでいる その他 満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない やや溶けにくい 満足 1,000～2,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある 牛乳で割る

乳酸菌と食物繊維をプラスして配合している
タイプを飲んでいます。毎日欠かさず飲んで
いるわけではありませんが、外食や弁当、レ
トルトなど栄養が偏りやすい食事の時は、補
助として活用しています。苦みが少なく飲み
やすいので飲むことに抵抗はありません。

LTI0075496
09 LRI045261993 tamako313 50代以上 時々飲んでいる その他 満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けやすい やや不満 1,000円以下 栄養補給 続けやすい料金がど

うか
ある 豆乳で割る

青汁ははじめ苦いと思っていたが、思ったよ
り飲みやすく、おいしいと思いました。
野菜不足など栄養の偏りがある時に飲む程
度ですが、手ごろな値段の青汁もあるので
毎日ではないですが無理なく続けて飲んで
いきたいです。

LTI0075496
09 LRI045263192 ShinjiM 40代 時々飲んでいる その他 満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない やや溶けにくい 満足 1,000～2,000円 栄養補給 続けやすい料金がど

うか
ある 牛乳で割る

今飲んでいるのは山本漢方の大麦若葉で
す。とても飲みやすく溶けやすいので続いて
います。牛乳で割ったり、きな粉と一緒に
ヨーグルトに書けたりして楽しんでいます。

LTI0075496
09 LRI045264944 5fadf4944aa48 30代 時々飲んでいる サントリー極の青汁 やや不満 普通 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 胃腸を整える 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある ジュースで割る 値段が高い

LTI0075496
09 LRI045265347 yuzumomo46 30代 あまり飲んでいな

い
その他 不満 飲みにくい（不味い） 苦みがある 粉末タイプではない やや不満 1,000円以下 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある ヨーグルトに混

ぜる
苦労して作ったわいいが、不味くて飲むの
が苦痛。
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LTI0075496
09 LRI045268694 quchan 30代 ほぼ毎日飲んでい

る その他 満足
飲みやすい（美味し
い） 苦みはない やや溶けにくい 満足 1,000円以下 健康

続けやすい料金がど
うか ある 牛乳で割る

カインズオリジナル青汁を飲んでいます。
数種類ある中でもはちみつ入りの物が飲み
やすく毎日飲みたいと思えるので続けてま
す。
コスパもとても良いですし、他の物に変える
事が考えられません。
他の青汁も溶けにくいと思いますが、今飲
んでる物も時々スプーンでかき混ぜないと
下に溜まっていきます。

LTI0075496
09 LRI045270231 tatsuki_igarash

i 20代 購入したが全く飲
んでいない

カラダ計画「大麦若
葉」 ヤクルト

やや満足 飲みやすい（美味し
い）

苦みはない 溶けやすい やや満足 2,000～3,000円 胃腸を整える 飲みやすさ（飲み続け
られるか）

ある 牛乳で割る ２、３日程で普通のお通じがありました
便秘気味なので助かった記憶があります

LTI0075496
09 LRI045274492 kay_kojima 50代以上 時々飲んでいる

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

やや満足
飲みやすい（美味し
い） 少し苦みがある やや溶けにくい やや不満 1,000～2,000円 健康

青汁に含まれている
原材料・栄養 ある 牛乳で割る

抹茶が入っているので同じ苦みでもさっぱり
しています。劇的に健康になるわけではあり
ませんが、何となく調子がいいだけでもあり
がたいです。夏場はごくごく飲めるのです
が、冬場は量が多いと感じます。

LTI0075496
09 LRI045274592 fujimon231024 40代 購入したが全く飲

んでいない
その他 やや不満 飲みにくい（不味い） 少し苦みがある やや溶けにくい やや不満 3,000～4,000円 健康 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある お茶で割る

以前に、世田谷自然食品と富士薬品の青汁
を飲んだことがあります。
買った当初は健康になりたくて気合を入れ
て飲むのですが、おいしくないので数日で嫌
になり、飲み続けることができませんでし
た。
緑茶や牛乳で割ってみましたが、それでも
おいしく飲み続けることはできませんでし
た。
上記の質問項目にもあったように、ダマに
なって溶けにくかったり、苦みがあって青臭
かったりするのが気になりました。

LTI0075496
09 LRI045274685 toi_1040 20代 毎日飲んでいる その他 やや満足 普通 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 胃腸を整える

続けやすい料金がど
うか ある

ヨーグルトに混
ぜる

日本薬健の金の青汁・大麦若葉を飲んでい
ます。お抹茶風味で少し苦味はありますが、
思ったより飲みやすいです。ただ、よくヨーグ
ルトに混ぜて摂取していますが、お抹茶風
味のため、合わせると少し独特な味がする
ので、次回は違うのも試してみたいと思って
います。

LTI0075496
09 LRI045275392 nanohana_hif 50代以上

ほぼ毎日飲んでい
る

Wの健康青汁 新日
本製薬

やや満足 普通 少し苦みがある 溶けやすい やや満足 2,000～3,000円 栄養補給
青汁に含まれている
原材料・栄養 ある 豆乳で割る

血圧が低めで貧血気味だったのですが、青
汁を飲むようになってから血圧が正常になっ
てきました。普段の食事に野菜が少し足りて
ないようなので、青汁を飲んでいれば健康
になるような気がしています。

LTI0075496
09 LRI045281479 tomo_06 50代以上

あまり飲んでいな
い その他 やや満足 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000円以下 栄養補給

青汁に含まれている
原材料・栄養 ある 料理に加える

トップバリュの大麦若葉100%を最近飲んで
いる。価格が安いのに質が良いと思う。お好
み焼きに混ぜるとおいしく頂ける。

LTI0075496
09 LRI045282429 atsushi-heshiki 40代 時々飲んでいる

野菜と乳酸菌とビ
フィズス菌がとれる
青汁 FANCL

やや満足 普通 苦みはない 溶けやすい やや満足 2,000～3,000円 健康
飲みやすさ（飲み続け
られるか） ある 牛乳で割る

青汁は苦いものと思っていましたが、ファン
ケルの青汁は苦味がなく、美味しくいただけ
ています。
牛乳で溶かせば、より一層美味しく飲めるの
で、続けてみようと思います。

LTI0075496
09 LRI045284016 Zagiv 20代 ほぼ毎日飲んでい

る
その他 満足 飲みやすい（美味し

い）
苦みはない 溶けやすい やや不満 3,000～4,000円 胃腸を整える 続けやすい料金がど

うか
ある 牛乳で割る

まず 味はとても美味しく飲みやすいです。 
青汁 スムージー なるものを飲んだのは初
めてですが とっつきやすいです。 牛乳で割
るとまるでスイーツのようで 最高だと思いま
す。 しかし 代金が高すぎます 4000円 近く
するので ちょっともったいないと思っていま
す。

LTI0075496
09 LRI045285450 nekonomimi 50代以上 時々飲んでいる その他 やや不満 普通 少し苦みがある やや溶けにくい やや満足 1,000～2,000円 健康 青汁に含まれている

原材料・栄養
ある 豆乳で割る あまり美味しくないので、アレンジ方法を知

りたいです。

LTI0075496
09 LRI045285625 ok-az 50代以上 ほぼ毎日飲んでい

る
その他 満足 飲みやすい（美味し

い）
少し苦みがある 溶けやすい やや満足 1,000～2,000円 健康 飲みやすさ（飲み続け

られるか）
ある 豆乳で割る

山本漢方製薬の「大麦若葉青汁」を飲んで
います。コストパフォーマンスに優れ飲みや
すいのが一番です。今回、豆乳メーカーも購
入したので、混ぜて飲むのが楽しみです。
毎日続けられることが何より大切だと思って
います。


